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De la base de voile du lac de

Lavalette, prendre les escaliers
pour continuer sur le large chemin
qui longe le lac; passer la barriere
quelques métres plus loin. Dans les
bois, partir a gauche, rouler 800 m
et suivre a droite le sentier herbeux.
Plus loin, virer encore a droite sur le
chemin en terre. A la clairiére, pren-
dre le chemin a gauche a travers les
plantations d'épicéas. 150 m plus
loin, continuer tout droit sur le che-
min bordé de pierres puis suivre la
direction «Tour du Lacn.

Au Betz, prendre la route a

droite et passer a coté de la
maison en pierres. Apreés la descen-
te, prendre le bon chemin a gauche
et continuer tout droit. Arrivé sur les
rives, longer le lac puis continuer a
gauche. En haut de la cote, partir
tout droit et a droite 10 m plus loin ;
puis descendre le chemin a droite.
Rouler 700 m pour monter tout droit
le large chemin en direction des
maisons.

Au croisement a Champ-Cumis,

suivre a droite le chemin qui
longe les pins, puis descendre tout
droit dans les bois. Peu apres la des-
cente, remonter a gauche puis en sor-
tie de forét continuer tout droit;
descendre vers le ruisseau et le tra-
verser. Au carrefour, prendre le che-
min empierré a droite de la croix.

100 m aprés la mai-
son, prendre le large chemin
a gauche.

A La Grange, virer sur la route

a droite puis encore a droite
au croisement suivant. A La Brosse
(croix), partir a droite puis, 150m
plus loin, encore a droite. Dans la
descente sur le large chemin, conti-
nuer a gauche ; 150 m plus loin sui-
vre a droite le chemin qui longe la
haie. Franchir la riviere par le pont,
se diriger vers le centre équestre et
remonter sur la route jusqu'a Utiac.

Au hameau, prendre le chemin

a droite apres la grande ferme
en pierres. Au bout du chemin pren-
dre a gauche puis, 200 m plus loin,
suivre la grande route a droite. Partir
sur le premier chemin a droite en sui-
vant la PR 135. Au bas de la descente,
partir a droite. Au carrefour prendre a
droite le large chemin en terre.
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la descente,
partir a gauche avant la
maison pour passer un petit ruis-
seau. Apres la cote, dans la forét,
continuer tout droit sur 400 m pour
prendre la direction «Tour du Lac».
Passer sur un pont et monter vers la
maison ; continuer de monter en
prenant la route a droite.

Aprés la derniere maison,

suivre la PR135 a droite. Au
grand carrefour, dans la forét, descen-
dre le chemin a gauche, puis passer
sur la passerelle. Longer un peu plus
loin le grillage pour rouler ensuite a
gauche le long de la forét de pins. A
la sortie de la forét, emprunter a droi-
te le chemin
caillouteux. A
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Le Betz

La Grange

Flaviac

la maison, sui-
vre le chemin a
droite qui des-
cend dans la
forét. Continuer
tout droit en
montant dans
les bois. Au car-
refour, suivre le
chemin en face
pour rejoindre
Flaviac.

Base de voile

Avant la sortie du village, par-

tir a droite vers «Tour du Lac»
pour aborder une montée. Redes-
cendre sur Le Villard, continuer tout
droit au premier croisement pour,
50m plus loin, prendre a droite le
large chemin pierreux. Au prochain
carrefour, suivre a gauche le sentier
qui descend vers le lac (vue surle suc
du Lizieux). Rouler pendant 1,7 km
puis se diriger a droite et passer le
ruisseau.

e Rejoindre le chemin goudronné,
puis juste apres la maison partir
a droite sur le chemin herbeux (passer
la barriere). Remonter & gauche vers
Lavalette en laissant le lac a droite.
Prendre la route a gauche direction
«Tour du Lac». A la maison au toit de
lauzes, partir a droite sur le chemin
caillouteux. Remonter par le chemin
goudronné puis, a la maison, partir a
droite vers le pont. A la grande route,
prendre a droite, passer le barrage et
rejoindre la base de voile.



